Gulmek pirzola yemeye esdegerse, kolesterolumiiz de ylikselir mi?

Onsodz: “Kahkaha tanimi geregdi sadlikhidir’ (Doris Lessing).

Neden guleriz? Gulmek bulasici midir? Peki, faydali midir? Gergekten stresle basetmemizi
saglar mi? Eskilerin dedigi gibi bir kahkaha bir kalem pirzolaya esdeger midir ve omru
uzatir mi? (Gergi, bu son saptama kirmizi etin insan émru igin yararl bir secenek olarak
algilandigi bir zamandan kalma olmali). Hayvanlarin da guldugu
dogru mudur? Hangi hayvanlar guler? Psikiyatri ya da davranis
norolojisi ile ilgilenen hemen herkes yukardaki sorularla
karsilastiginda bunun beyindeki izdusumu, ya da tibbi terimle
soylersek “ndronal yolaklari “ile ilgilenmeye baglayacaktir.

Fizyolojik anlamda gulmek “istemli ya da istemsiz bigimde, sinir

sisteminin kas sistemini desarj etmesi’dir. Yani, durumla uyumlu
olmayan girdi, emosyonel degisiklige ve sonugta da yuz
kaslarinin ve karin kaslarinin pespese kasilmalarina yol agar. Kasiimalar sirasinda epiglot
adi verilen girtlak kikirdagimiz da, soluk borumuzu kismen kapatarak kikirdamaya,
kahkahaya veya soluk soluga kalmaya neden olur. Bu sirada uyarilmis bulunan g6z yasi
bezleri de calisir. (Bdyle anlatildigi zaman, gulmek sézcuduni duydugumuz anda bile
gulimsememize yol agan ruh halimiz yerini bu tanimin soguk ve mekanik etkisine terk
ediyor degil mi?) Bununla da yetinmeyerek islevsel manyetik rezonans goruntileme f-MRI
yaparsak sozcuk anlamlariyla ilgili sakalarin beynimizin arka temporal lobunu, sézcuklerin
nasil anlasildigi ile ilgili kisminin sol 6n frontal bdlgemizi uyardigini, normal
beklentilerimize uymayan, bizi gasirtan uyaranlarin ise 6n orta beyin bolgemizle ilgili
oldugunu bulabiliriz. Odil merkezimizin de bunlara yakin oldugumuzu 6grenmek neden
gulup eglenmek konusunda etkin bir ¢aba icinde oldugumuzu aciklayabilir belki. Tipki
esneme gibi gulmenin de bulagici olmasi, gulmenin de Uzerinde ¢ok konusulan ayna
noronlarla iligkisine ve empatinin biyolojik kdkenlerinde yeri oldugu tartismasina kadar bizi

gOturebilir.

Kahkaha endorfin salimini artirir ve bedenimizin strese karsi gliglenmesini saglar. Kortizol
ve adrenalin gibi stres hormonlarinin seviyesi duser, kolesterolimuz (yukselmek soyle
dursun) vicuttan atilir. Ote yandan, timor hicrelerinin cogalmasini engelleyen interferon
gibi maddelerin Uretimi ¢ogalir. Gun gegmez ki gllmenin onarici etkilerinden s6z eden bir

yaziya rastlamayasiniz. Son zamanlarda bunlara genetik olanlar da eklendi. Malum, ne



zaman bir sey “moda” olursa derhal butun alanlara yayilir. Dogal olarak hergeyin genetikle
ilintilendirildigi ginimuzde gulmenin de bundan nasibini almasi beklenmeliydi. Biz yine de
gulmenin “faydalarina” bakmaya devam edelim. Eskilerin dedidi gibi gllmek “pirzola
yemek” kadar yararli midir gergcekten? Japonya’da yapilan bir ¢calisma glilmenin anne
sutunan cilt allerjileri  Gzerindeki iyilestirici etkisini artirdigini iddia ediyor. Anneleri
karinlarini doyurmadan once bebeklerini guldurirlerse ekzemalari da geriliyormus.
Calismanin bir baska boyutu daha var ki bu daha da enteresan kiliyor sonuglari: Eger
annelere emzirme oncesi Sarlo filmi gosterirseniz bebeklerinde daha az allerjik tepkiler

goruliyormus. Kime oranla? Hava durumunu dinleyen annelere oranla...

Sarlo’dan s6z edince de, burada Sarlo’nun ¢ok guzel ama daha az bilinen bir filminden s6z
etmemek olmaz dogrusu. 1914 yapimi “Gulme
Gaz!I” ¢ok hos bir kara komedi ornegidir. Sarlo
filmde bir dis hekiminin asistanidir ve o yillarda
dis hekimliginde anestezi narkoz vyoluyla
yapilmaktadir. Hekim hastalarindan birine
yanliglikla fazla narkoz verince, hasta surekli
gulmeye baslar ve bunu durduramaz. Durumu

duzeltemeyince asistanini ilag almasi igin

eczaneye gonderir. Muayenehaneye geri donen
asistan dis hekimini orada goremeyince, bundan faydalanip, kendisi de narkoz koklar.
Asistan rollindeki Sarlo da narkoz koklayip gtlmeye, dis hekimligi taslamaya, hasta kabul
etmeye, gelen hastalarin diglerini cekmeye, kadin hastalara da kur yapmaya baslar. Bir
yandan kendisi narkoz koklarken bir yandan da hastalara koklatmakta, hep birlikte kirillarak

gulmektedirler. Dusuncesi bile komik degil mi?

Gulmenin insanin evriminde konusmadan daha Onceye gittigi, bebeklerde daha
konusmadan ilk gulucuklerin ortaya ¢iktigl, hatta duymayan ve gérmeyen bebeklerin bile
gulmeyi bir iletisim bicimi olarak kullandiklari biliniyor. Grup igindeyken, sosyallesmenin
gOstergesi olarak, iki kigilik ortamlara kiyasla 30 kat daha ¢ok kahkaha atildig1 saptanmis.
Konusanlar dinleyenlere, kadinlar ise erkeklere kiyasla daha fazla guliyorlarmis. Yukarida
da deginildigi gibi gulmek ayrica bulagici bir eylem. Tanzanya'da, 1960’larda baglayan ve
iki buguk yil stren gulme salgininin 1,000 kisiyi etkisi altina aldigi ve dort misyoner

okulununu kapanmasina neden oldugu kaydedilmis. Salgin, kiz 6grencilerle ayni cinsten



akrabalarini etkilerken, ogretmenleri, babalari ya da otorite figurlerini i¢cine almamis.
Otorite ve gllme iliskisini yazinin sonlarina erteleyerek, iletisim Uzerinden sirdarelim
gllmenin psikolojik boyutunun tartisiimasini. ilk insanlar da tipki bebekler gibi olasilikla
konugmadan yillarca once gulmeyi bir iletisim araci olarak kullaniyorlardi. Yani, aslinda
gulmek belki en ilk(s)el Ozelliklerimizden biri. Aglamak ve gulmekle ilgili olan beyin
bolgemiz ise limbik sistemimizn talamosingulat boliumu. Tahmin edebileceginiz gibi bu
bolge, memelilerden onceki gelisim duzeyinde bulunan hayvan topluluklarinda (or.
surungenlerde) yer almiyor. Ayni zamanda, annelik iggudusu ile ilgili olan bu boélimin

yumurtlayan canlilarda olmamasi ve bu canlilarin gulmiyor olmasi ise, konuyu daha da

ilging hale getiriyor elbette.

Yandaki sekilde A bdluminde flkel beyin
(archipallium) ya da R kompleksi adi verilen
suringen beynimiz, B boliumunde Orta beyin
(paleopallium) denilen ve diger memelilerle
ortak olan limbik bdlgemiz, C bdliminde de
Mantikli beyin (neopallium) olarak da
adlandirilan ve bizi insan yapan, diger
canlilardan ayiran korteksimiz, beyin

kabugumuz goruluyor.

www.cerebromente.org.br/n/13/mente/laughter/

Yani, mantikli beyin bolumumuz disinda memeli ve suringen beyin

bdlgelerimizin varligi bizim daha alt organizasyon dizeyi hakkinda

fikir sahibi olmamizi saglarken, suringenlerin bu dizeyde bir
gelisimi hi¢ bir zaman gosteremeyecekleri anlamina gelmektedir.
Biz de onlarin duygusal oOzellikler tagimadiklari i¢in tehlikeli ve
soguk olacaklarini diusiinerek yaklasacagiz demektir. isterseniz
dikkatlerimizi buradan c¢ok daha ilging bir baska alana dogru
kaydirmak da mimkiin. Ornegin neden hep kurgubilim edebiyat ya

da sinema eserlerinde “disman uzayhlar’ suringen bigiminde

canlandirilirlar? Yakin zamanda yeniden g¢ekilerek gosterime giren

| eskinin kismen kiltlesmis dizisi “ijaretgiler” orneginde hi¢g duygulanmayan, gulmeyen,


http://www.cerebromente.org.br/n/13/mente/laughter/page3.html
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aglamayan insan suretinde suringenler olarak arz-1 endam etmektedirler. Bu “guimeyen”

surungenlerin ara sira “sirittiklarina®, “haince gulumsediklerine” de tanik oluruz; ya da
korkun¢ kahkaha sesleri ¢gikaran surtingen veya bocek olarak resmedilmis uzayllar vardir
filmlerde. Yani ya gulmez, duygu ifadeleri tagsimazlar ya da “seytani” bicimde gulimserler.
O halde, yukarda s6z edilen Sarlo’nun az bilinen ve gdézden kacan “Gulme Gazi” filminde
de gulerek kotuluk yapmak ya da gulmek ve kotucul olmak iligkisinin zoraki boyutuna
getirilen elestiri sebepsiz degildir. Bir anda ¢ok insani, konugsmaktan dnce iletisimi baglatan
ve annelik icgudusu ile yakindan iligkili olan gulme eyleminin kotulukle iliskilendirildigini

gorayoruz. (Kurgubilimle ilgili “agilimi” bir baska yaziya erteleyerek surdurelim bu seytani

gllme konusunu).

Olur olmaz gulmenin “iyi bir sey olmadigini”, ciddiyete, resmiyete
dolayisiyla da otoriteye karsi bir sey oldugu hepimize ogretilmistir.
Cocuklugumuzdan beri tim ciddiyet kesbeden durumlar gilmenin
yasaklandigi durumlardir. Gllerek is yapmak ise “civimak” fiilinin
esliginde gerceklesmek zorundadir. “Devlet” kavrami da
gulmemeye yeminli durumlarin bileskesidir. Buatun tiranlar,
diktatorler asik surathdir ornegin, kolayca gulmezler. Hatta

gulduklerini gosteren goruntulerin altinda “insani yanlarina” vurgu

yapilmasi ¢ok alisiimis bir klisedir. Ortacag kasveti ve o ¢agin dini
uygulamalarina ya da butun dinlerin bagnaz uygulamalarina getirilen elegtiriler hep
“‘gulmeyen yuzler” Gzerinden yapilir. Ceberrut, insana nefes aldirmayan, kort kortine itaat
dayatmasinin yuzudir asik suratlihlk ve ozgurluktir gulme eylemi; otoritenin hig
istemeyecegi cinsten bir 6zgurlik ¢agrisidir. Umberto Eco’nun dev yapiti “Gulin Adi’nda
William ile Jorge’'nin diyalogunda gulme eyleminden tam da bu Ozellikleriyle sdyle s6z
edilmektedir:
- “Ama gulmekle ilgili bu incelemede seni korkutan neydi? Bu kitabi ortadan
kaldirarak glilmeyi ortadan kaldiramazsin.”
- “Kugkusuz, hayir. Gilme bedenimizin glig¢stzltugudlr; yozlagsmasi, yavanhgidir.
Kéyliniin eglencesi, sarhosun &zgurligadur; kilise bile akillica davranarak,
sblenlere, senliklere, panayirlara, insani negelendirerek Oteki isteklerden ve
tutkulardan uzuak tutan bu glnliik yozlasmaya izin vermistir... Ama gene de giilme,
basit insanlarin savunmasi, halk igin kutsal olmayan bir gizem olarak kalir.”
“...Tanrr’'nin kurulu diizenine baskaldirmaktansa, yemedginizi yiyip strahilerle siseleri

devirdikten sonra, diizeni alaya alan pis gdlddrilerinizin tadini ¢ikarin. ...esekler ve



domuzlara yaragsir ciimbdiglerde kendinizi yitirin... ama burada, burada... burada (bu
kitapta), gllmenin islevi tersine dbénliyor, sanat diizeyine yikseltiliyor; bilginler
diinyasinin kapilari glilmeye agiliyor; boéylece giilme, felsefenin ve hain tanribilimin
konusu oluyor. ...Gllmek, koyliileri seytan korkusundan kurtarir; ¢link( aptallar
senliginde, Seytan da bir zavalli aptal olarak belirir; bu ylizden de denetim altina
alinabilir. Ama bu kitap insanin kendisini Seytan korkusundan kurtarmasinin bilgelik
oldugunu anlatabilir. ... Gilmek, bir kbyliyt bir an i¢in korkudan kurtarir. Ama yasa

korku aracilidiyla kendini kabul ettirir; yasanin gercek adi Tanri korkusudur.”

Oysa, incil’in Yaratilig bolumununde “Tanri, insani kendi suretimizde, kendimize benzer
yaratalim’ dedi, Denizdeki baliklara, gokteki kuslara, evcil hayvanlara, surtungenlere,
yeryUzunun tUumune egemen olsun.’ Tanri insani kendi suretinde yarattl. Béylece insan
Tanri suretinde yaratiimis oldu.” denilmektedir. Jorge’ye karsilik William konuya guldurenin
de aglatanin da ayni Tanri oldugu seklinde yaklasmakta, bdylece gllmenin Seytani yani,
bir anda, yerini hem gulmenin hem de aglamanin Tanrisallidina birakivermektedir. “Neden

guleriz” sorusuyla baslamistik, “insan oldugumuz” igin diye bitirebiliriz.

Sonsoz: “Korkmayin giliin; gdliince, gézlerinizin i¢i gllliyor. Kendimi sizden alamiyorum.”



